
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

世界厕所日的简要情况 

• 世界厕所日定于每年 11 月 19 日。自 2013 年起，世界厕所日是联合国一年一度的纪念活动，

但 2001 年世界厕所组织首次举行庆祝活动 (www.worldtoilet.org) 

• 世界厕所日关注的重点是厕所，旨在让人们认识到还有 35 亿人无法得到安全管理的卫生设施。 

• 世界厕所日致力于采取行动应对全球环境卫生危机，实现可持续发展目标 6：到 2030 年人人享

有清洁饮用水和环境卫生。 

• 世界厕所日和世界水日共用同一主题，由联合国水机制（联合国水和环境卫生协调机制）每年

提出。（往年的主题可访问：www.worldtoiletday.info/archives） 

• 联合国水机制启动的世界厕所日全球活动会提前几个月在 www.worldtoiletday.org 和社交媒

体（ #WorldToiletDay）开始。个人、单位、政府、企业和学校在网上宣传这些议题并举办线

下活动。 

• 去年的 2022 年世界厕所日 在 147 个国家产生了超过 14.5 亿次数字浏览量。 

 

2023 年世界厕所日的主题是什么？ 

“加速变革” 是今年的主题。为什么呢？因为全球面临着环境卫生危机，而世界对于解决这个问题过

于迟缓。 

目前，我们严重偏离了 SDG 6：到 2030 年人人享有安全的厕所和水。 

2023 年世界厕所日旨在采取更快的行动使世界步入正轨。各国政府和大型机构必须为兑现其承诺负责。

我们每个人都必须尽我们所能 –无论多么微小 – 帮助加快进展。 

 

什么是全球环境卫生危机？  

目前，全球仍有 35 亿人没有安全的厕所。“安全的厕所”是得到安全管理的卫生系统的简称，是指不

与其他家庭共用的厕所，可以在现场处理或处置人类排泄物，或将其安全贮装以待清空然后在异地处理，

或者连接到正常运行的下水道和处理厂。 

世界严重偏离了 SDG 6：确保到 2030 年“为所有人提供水和环境卫生并对其进行可持续管理”。我们

正处于倒计时阶段，距离纠正方向还剩不到七年的时间。迫切需要加速变革。 

 

详见： 
• WHO/UNICEF 水供应、环境卫生和个人卫生联合监督计划

（JMP） www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-

report-2023 

• 2023 年联合国世界水发展报告 www.unwater.org/publications/un-world-water-development-

report-2023 

• 2023 年全球疾病负担研究：www.healthdata.org/gbd    

为什么解决环境卫生危机至关重要？ 

环境卫生设施是一项人权。它是公共卫生的基石，对于保护环境至关重要。让这么多人没有安全的厕所

是不道德的、危险的且会适得其反。 

获得环境卫生设施和饮用水是可持续发展各个方面的催化剂，并提供抵御气候变化影响的重要能力。 

未能实现 SDG 6 会危及整个 2030 年议程，而最贫穷的人，特别是妇女和女孩，在健康不佳、错失教育、

丧失生产力和普遍不安全等方面付出的代价最大。 

 

详见： 
● 2023 年联合国水机制 SDG 6水和环境卫生综合报告: www.unwater.org/publications/sdg-6-

synthesis-report-2023 

● 联合国水机制水实情 www.unwater.org/water-facts   

 

http://www.worldtoilet.org/
http://www.worldtoiletday.info/archives-2022
http://www.worldtoiletday.org/


 

 

 

 

 

我们粪便的去处在哪里？ 

安全管理的卫生系统可确保人类排泄物 – 我们的“粪便”– 在处理流程中，保护我们的健康，保持

环境清洁，甚至在四个阶段的 ”卫生链” 上创造就业机会： 

 

1. 贮装： 

粪便必须排入卫生的厕所内并贮装在密闭的粪坑或粪池中，勿与人体接触。 

2. 运输： 

管道或厕所清掏必须将粪便转至处理阶段。 

3. 处理： 

粪便必须处理成可安全回归自然环境的废水和废物。  

4. 处理或再利用： 

安全处理的粪便可用于能源生产或作为粮食生产中的肥料。 

 

行动计划是什么？ 

2030 年的倒计时已经开始。我们必须迅速加快进度，确保到 2030 年每个人都拥有安全的厕所和水。 

最新数据显示，我们必须付出五倍加速的努力才能实现卫生目标。 

早在 3 月份，在联合国 2023 年水事会议上，全世界团结一致，制定了水行动议程。  

该议程汇集了来自政府、企业、组织和其他机构做出关于卫生和水的 800 多项现有和新的承诺。 

除此之外，7000 多名公众通过 www.unwater.org/bethechange 上的 Be The Change 活动做出了自己的

承诺。 

问责制是加速的关键。我们目前需要的是更快的行动，让每个人都履行自己的承诺。 

 

详见： 
● 2023 年联合国水机制 SDG 6水和环境卫生综合报告： www.unwater.org/publications/sdg-6-

synthesis-report-2023 

 

为什么蜂鸟是 2023 年世界厕所日的象征？ 

蜂鸟是今年世界厕所日和世界水日的象征，因为有一则关于它衔水帮助灭火的古老故事。它是采取行动

– 无论多么微小 – 应对大问题的有力象征。 

在秘鲁盖丘亚人最初讲述的古老故事中，发生了一场森林火灾。所有的动物竞相逃命，呆立在火场边缘，

惊恐而悲伤地注视着熊熊烈火。  

 

在它们的头顶上方，一只蜂鸟在火场飞来飞去，周而复始。体型较大的动物问蜂鸟在做什么。 

 

“我要飞到湖边取水帮助灭火。” 

 

动物们嘲笑道“你扑不灭这场大火！”  

 

蜂鸟回答“我在尽我所能。” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

我能为加速变革做什么？  

每个人都可以有所作为 – 无论多小 - 帮助解决环境卫生危机。你可以像蜂鸟一样！”蜂鸟” 越多，

影响就越大。 

有三种方式采取行动： 

 

1. 承诺卫生行动 

欲变世界，先变其身。浏览 www.unwater.org/bethechange 并选择一项或多项卫生相关行动，而后下载

你的个人承诺清单。各种想法包括： 

• 打破禁忌：谈论厕所、水和月经之间的重要联系。 

• 冲水安全：修复泄漏的水管和下水管，清空化粪池并报告污物倾倒情况。 

• 停止污染：不要将厨余垃圾、油、药物和化学品倒入厕所或下水道。 

• 施加压力：写信给当选的代表，讨论关于改善国内外卫生设施的预算问题。 

 

2. 发出你的声音  

 

获取您的世界厕所日激活工具包，并使用本情况说明和其他社交媒体资源传播 #WorldToiletDay 的信

息。 

开始讨论贵国政府正在采取哪些措施确保更多人能够使用安全的厕所。你们当地的水和卫生服务提供方

正在采取什么行动？你们国家的企业在采取什么行动改善卫生条件？ 

 
详见： 

• 世界厕所日激活工具 www.worldtoiletday.info/share-2023#activationkit 
 

3. 创造美好  

为蜂鸟制作折纸巢。为什么？因为早在 3 月份，就有数千人为 2023 年世界水日制作了折纸鸟，它们

需要有地方休息！实际上，蜂鸟本能地将排泄物清理出鸟巢，保护幼崽，因此，鸟巢将成为改善卫生条

件的微小行动的完美象征。  

 

详见： 
• 蜂鸟再次起飞！ www.worldtoiletday.info/stories-2023/story/create-origami-

hummingbird-nests-world-toilet-day 
 

 

环境卫生和水危机的数字 

• 35 亿人没有安全的厕所，22 亿人没有安全的饮用水。(WHO/UNICEF 2023: 

www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-

2023)  

• 4.19 亿人仍然露天如厕（露天排便）。(WHO/UNICEF 2023: 

www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-

2023)  

• 20 亿人（占世界人口的四分之一）在家中缺少带有肥皂和水的基本洗手设施。(WHO/UNICEF 

2023: www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-

report-2023)  

 



 

 

 

 

• 低收入和中等收入国家每年约有 82.9 万人死于不安全的环境卫生、饮用水和个人卫生引起的疾

病 – 霍乱、伤寒和痢疾。(WHO 2022: www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/sanitation)  

• 儿童对不安全的“WASH”（水、环境卫生和个人卫生）、影响 WASH 服务的气候变化影响以及

在这些环境中传播的疾病的三重威胁尤其脆弱。(UNICEF 2023: 

www.unicef.org/reports/triple-threat-wash-disease-climate) 

• 不安全的水、环境卫生和个人卫生每天导致约 1000 名五岁以下儿童死亡。(UNICEF 

2023: https://www.unicef.org/reports/triple-threat-wash-disease-climate)  

• 42%的生活污水未经安全处理就排放。(UN-Water 

2021: www.unwater.org/publications/progress-wastewater-treatment-2021-update) 

• 至少 10%的世界人口被认为食用未经处理的废水灌溉的粮食。 (WHO 

2022: www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sanitation)  

• 仅 25%的国家有望实现其卫生目标，且仅 45%的国家有望实现其饮用水覆盖目标。(UN-Water 

GLAAS 2022: www.unwater.org/publications/un-water-glaas-2022-strong-systems-and-

sound-investments-evidence-and-key-insights) 

• 超过 75%的国家报告资金不足，无法实施国家水、环境卫生和个人卫生计划。(UN-Water GLAAS 

2022: www.unwater.org/publications/un-water-glaas-2022-strong-systems-and-sound-

investments-evidence-and-key-insights) 

• 按照目前的发展速度，到 2030 年，仍将有 30 亿人没有安全的厕所，20 亿人没有安全的饮用水，

14 亿人没有基本的个人卫生服务。(WHO/UNICEF 

2023: www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-

report-2023)  

• 为了到 2030 年让每个人都拥有安全的厕所和饮用水（可持续发展目标 6 的承诺），世界平均需

要五倍加速努力实现环境卫生目标，六倍加速努力实现水目标，三倍加速努力实现个人卫生目

标 。 在 许 多 国 家 ， 需 要 比 平 均 加 快 许 多 倍 。 (UN-Water 2023: 

www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-report-2023) 

 

 

 

https://www.unicef.org/reports/triple-threat-wash-disease-climate

