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2021: Casas de banho para que?
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Valorizar as casas de banho

Quando fazemos a pergunta: “Casas de banho para
qué?” Esperamos que a sua resposta seja: “Eu quero!”

A sua participagao na campanha do Dia Mundial da
Casa de Banho 2021 é crucial para o sucesso da
mesma.

Nesta ficha informativa, encontrara explicagoes,
factos e historias uteis que pode partilhar nas suas
redes sociais ou onde pretender.

Pode encontrar outros contetudos para partilhar
em www.worldtoiletday.org e seguindo

#DiaMundialdaCasadeBanho

QUANDO E O DIA MUNDIAL DA CASA DE BANHO

19 de novembro de 2021

0 QUE E O DIA MUNDIAL DA CASA DE BANHO?

O Dia Mundial da Casa de Banho € uma celebracao anual

das Nacoes Unidas desde 2013. Foi estipulado pela pri-
meira vez em 2001 pela Organizagao Mundial da Saude.

QUAL E 0 OBJETIVO DO DIA MUNDIAL DA CASA DE
BANHO?

O Dia Mundial da Casa de Banho celebra as casas de ba-
nho e procura chamar a atencao para as 3,6 mil milhdes
de pessoas que vivem sem acesso a saneamento gerido
com seguranga. Trata-se de tomar medidas para enfren-
tar a crise global de saneamento e alcancar o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel 6: agua e saneamento
para todos até 2030.

QUEM ORGANIZA O DIA MUNDIAL DA CASA DE
BANHO?

Todos o0s anos, a ONU Agua — o mecanismo de coorde-
nagao das Nagbes Unidas sobre agua e saneamento —
determina o tema para o Dia Mundial da Casa de Banho.
Em 2021, o tema € “valorizar as casas de banho’. Os
temas anteriores podem ser encontrados aqui:

www.worldtoiletday.org/2021-home/archive


http://www.worldtoiletday.org/2021-home/archive

O QUE ACONTECE NO DIA MUNDIAL DA CASA DE
BANHO?

Antes do dia, a ONU Agua enceta uma campanha
global em www.worldtoiletday.org e nas redes sociais
#DiaMundialdaCasadeBanho. Individuos, organizacoes,
governos, empresas, escolas e muitos outros interve-
nientes apoiam o dia usando as mensagens e 0s ativos
oficiais, ou organizando as suas proprias atividades do
Dia Mundial da Casa de Banho.

QUAL O SIGNIFICADO DO DIA MUNDIAL DA CASA
DE BANHO 2021?

O Dia Mundial da Casa de Banho 2021 consiste em
valorizar as casas de banho. A campanha (www.worl-
dtoiletday.org) chama a atengao para o facto de as
casas de banho — e 0s sistemas de saneamento que
as suportam — serem sub-financiadas, mal geridas
ou negligenciadas em muitas partes do mundo, com
consequéncias devastadoras para a saude, economia
e ambiente, particularmente nas comunidades mais
pobres e marginalizadas.

0 QUE DIZ A CAMPANHA?

Esta € a narrativa central da campanha do Dia Mun-
dial da Casa de Banho 2021:

“Casas de banho para qué? 3,6 mil milhdes de pes-
soas querem uma. Porque elas ndo tém uma casa
de banho que funcione corretamente.

Todos deviamos preocupar-nos mais com as
casas de banho. Se tem uma, agradeca. Viver sem
casa de banho € sujo perigoso e indigno.

A saude publica depende das casas de banho. As
casas de banho também promovem melhorias na
igualdade de género, na educagao, na economia e
no ambiente.

N&o havera futuro sustentavel sem casas de ba-
nho. Os governos devem quadruplicar a celeridade
do seu trabalho e garantir casas de banho para
todos até 2030

0 SANEAMENTO E UM DIREITO HUMANO?

Sim. O acesso ao saneamento é reconhecido pelas
Nagdes Unidas como um direito humano que per-
mite a todos ter acesso fisico e acessivel ao sanea-
mento, em todas as esferas da vida, que seja seguro,
higiénico e social e culturalmente aceitavel e que
proporcione privacidade e garanta dignidade.’ Para
cumprir o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
6 — agua e saneamento para todos até 2030 —, os
governos devem adotar uma abordagem baseada
nos direitos humanos para melhorar e ampliar a
prestacao de servigos assegurando que ninguém
fica para tras.

1 Nagdes Unidas:_https:/www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/169
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QUE TIPO DE CRISE DE SANEAMENTO ENFRENTA-
MOS?

Saneamento e agua potavel segura sdo direitos huma-
nos basicos de que todos devem usufruir. No entanto,
quase metade da populagao mundial — 3,6 mil milhdes
de pessoas — vive sem um servigo de saneamento
gerido com seguranga, que € definido como uma casa
de banho nao partilhada com outras casas, que trate ou
elimine os residuos humanos no local, que 0s armazene
com seguranga para serem esvaziados e tratados fora
do local, ou com ligagdo a um esgoto funcional. Em

vez disso, utilizam instalagdes que ndo eliminam com
seguranga os residuos humanos in situ ou fora do local
(as chamadas instalagdes “basicas”, “limitadas” ou “ndo
melhoradas”) ou podem ter de se aliviar no exterior (“de-
fecagao a céu aberto”). 2 494 milhGes de pessoas ainda
praticam a defecagao a céu aberto.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS DA
CRISE DO SANEAMENTO?

Quando algumas pessoas numa comunidade nao tém
casas de banho seguras, a saude de todos € ameaga-
da. A falta de saneamento contamina fontes de agua
potavel, rios, praias e culturas alimentares, espalhando
doengas mortais entre a populagao em geral. Global-
mente, pelo menos 2 mil milhdes de pessoas usam uma
fonte de agua potavel contaminada com fezes. Todos
os dias, mais de 700 criancas com menos de cinco anos
morrem de diarreia associada a agua e saneamento
inseguros e higiene precaria.

POR QUE MOTIVO SE DEVE INVESTIR EM SANEA-
MENTO?

Ter acesso a saneamento seguro € essencial para a
realizagao de todos os direitos humanos. As casas de
banho, em particular, prommovem melhorias em matéria

de igualdade de género, educagao, economia e ambien-
te. Por exemplo, por cada dolar investido em saneamen-
to basico, ha um retorno de até 5 ddlares pela poupanga
de despesas médicas e maior produtividade, e sdo ainda
criados empregos ao longo de toda a cadeia de servicos.
Para mulheres e raparigas, as casas de banho em casa,
na escola e no trabalho ajudam a realizar o seu potencial
e a desempenhar plenamente o seu papel na sociedade,
especialmente durante a menstruacao e a gravidez.

0 QUE E 0 OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUS-
TENTAVEL 6?

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 6 consiste
em “assegurar a disponibilidade e gestao sustentavel
da agua e saneamento para todos” até 2030. A meta
6.2 sobre saneamento sera medida pela proporgao da
populagdo que utiliza servigos de saneamento geridos
com seguranga, incluindo uma instalagéo de lavagem
das maos com agua e sabao.

O QUE TEM DE SER FEITO PARA ALCANGAR O
OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Va

Atualmente, 0 mundo esta seriamente longe de cumprir
0 Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 6. Precisa-
mMos urgentemente de investimento macico e inovagao

2 Programa Conjunto de Monitorizagdo da OMS/UNICEF para o Abastecimento de Agua, Saneamento e Higiene (JMP): https:/washdata.org/

monitoring/sanitation


https://washdata.org/monitoring/sanitation
https://washdata.org/monitoring/sanitation

para quadruplicar o progresso ao longo de toda a “‘cadeia
de saneamento’, desde as casas de banho até ao
transporte, recolha e tratamento dos residuos humanos.
Como parte de uma abordagem baseada nos direitos
humanos, os governos devem ouvir as pessoas que
estdo a ficar para tras sem acesso a casas de banho e
atribuir fundos especificos para as incluir nos processos
de planeamento e tomada de decisao. Os setores publi-
co e privado devemn trabalhar com as comunidades nao
servidas a fim de criar sistemas de saneamento susten-
taveis que funcionem nestes casos.

EM QUE CONSISTE UM SISTEMA DE SANEAMEN-
TO SUSTENTAVEL?

O saneamento sustentavel comega com uma casa de
banho que recolha efetivamente os residuos humanos
num ambiente seguro, acessivel e digno. Os residuos
s&o entdo armazenados num tanque, que pode ser trata-
do no local ou esvaziado posteriormente por um servigo
de recolha, ou transportado por canalizagdo. A etapa se-
guinte é o tratamento e a eliminagao ou utilizagao segu-
ras. A reutilizagao segura de residuos humanos tratados
pode recolher emissdes de gases de efeito estufa para a
producao de energia e fornecer a agricultura uma fonte
flavel de dgua e nutrientes. Sistemas de saneamento
sustentaveis devem ser capazes de resistir a uma maior
frequéncia de inundagdes, secas, mudancas na disponi-
bilidade de agua e elevagao do nivel do mar provocadas
pelas mudangas climaticas.

ESTUDOS DE CASO

Missao india Limpa

A Missao Swachh Bharat (SBM) — ou “Missao india
Limpa” — foi uma campanha em toda a India de 2014 a

2019 para eliminar a defecagao a céu aberto e melhorar
a gestao de residuos sdlidos. Foi o maior programa de
saneamento do mundo, com apoio politico de alto nivel,
gue catalisou um movimento de massas com o intuito
de acabar com a defecagao a céu aberto. A SBM en-
volveu o governo, as familias e o setor privado e utilizou
técnicas de mudanga comportamental lideradas pela
comunidade para transformar a vida de milhGes de pes-
soas em todo o pais.

Um estudo recente® determinou uma poupanga anual de
727 doélares americanos de despesas por familia, com

a poupanca de despesas médicas, mortes prematuras
evitadas e os beneficios da reducéo do tempo de deslo-
cacao para lugares de defecacao a céu aberto, tudo isto
representando uma parte significativa dos beneficios.

Historia completa: hitps:/www.unicef.org/me-
dia/86836/file/State-of-the-world%E2%80%99s-sani-

tation-2020.pdf

Nepal livre de defecagao a céu aberto

Em 2019, o Nepal anunciou que tinha alcangado o esta-
tuto de “livre de defecacao a céu aberto” apds 10 anos
de apoio governamental concertado e coordenado ao
setor do saneamento. Foram estabelecidos comités de
coordenagao de ASH a todos os niveis administrativos,
envolvendo representantes da sociedade civil, de quase
todos os setores e de todo 0 espetro politico.

Desde entdo, o Nepal tem continuado a sua jornada de
sustentacao e a abordagem a um leque mais amplo de
comportamentos ao abrigo do seu manifesto de sane-
amento total. O governo esta focado na mudanca dos
agregados familiares para niveis de servicos mais eleva-
dos, com inquéritos recentes aos agregados familiares
a demonstrar que a proporgao da populacao que utiliza

3 UNICEF, Impacto Econémico e Financeiro Nacional da Missao Swachh Bharat, UNICEF, Nova lorque, 2020.
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servicos de saneamento basico aumentou de 60 por
cento em 2014 para 79 por cento em 2019.

Historia completa: https:/www.unicef.org/me-
dia/86836/file/State-of-the-world%E2%80%99s-sani-

tation-2020.pdf

Saneamento local na Bolivia

Na Bolivia, as solu¢des de saneamento local tém aten-
dido as necessidades de uma populagao em rapido
crescimento que enfrenta custos elevados de investi-
mento em esgotos convencionais e estagdes de trata-
mento de aguas residuais. Consequentemente, surgiram
pequenas e médias empresas privadas de camides de
vacuo para satisfazer as necessidades de esvaziamento
de fossas de latrina e séticas. Em cidades como Santa
Cruz, as empresas de esvaziamento operam ha mais

de 30 anos sem qualquer controlo ou regulamentagao
oficial.

Apesar da falta de supervisao, tem havido progressos

na protecao dos trabalhadores do saneamento. As

solugdes que tém sido implementadas em Santa Cruz

incluem:

O uso de uma tecnologia sanitaria que limita a exposi-
¢ao dos trabalhadores a matéria fecal.

+ Aaplicagdo de normas nacionais de saude e seguran-
¢a no trabalho para os trabalhadores de saneamento.

A padronizagao dos procedimentos de recolha, trans-
porte e descarga de lamas fecais domésticas, com
foco na seguranga industrial e na protegao ambiental.

+ Maddulos de formacéo desenvolvidos em parceria
com universidades.

Historia completa: https:/www.unicef.org/me-
dia/86836/file/State-of-the-world%E2%80%99s-sani-

tation-2020.pdf
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Na Tanzéania, foi langada uma campanha nacional de
comunicagao de mudanca comportamental, Nipo Tayari
(Estou pronto), para alcangar o saneamento e higiene
universais ate 2025. Redes de saneamento, conheci-
das como grupos jirani (vizinhos), séo formadas a nivel
comunitario, com lideres para cada 10—15 lares, a fim de
mobilizar as comunidades para alcangar e manter o es-
tatuto de “livres de defecacéo a céu aberto’. Informados
pelas evidéncias recolhidas de inquéritos porta a porta,
0s grupos jirani desempenharam um papel fundamental
para perceber quais as familias que adotaram ou néo
praticas sanitarias seguras. Com base nas licbes apren-
didas, estéo a ser testadas medidas inovadoras e dire-
cionadas com o intuito de chegar as familias que faltam,
incluindo tanto familias socialmente marginalizadas e
pobres, como familias que tém os recursos econémicos
para construir latrinas, mas optaram por nao o fazer.

Histdria completa: https:/www.unicef.org/media/86836/
file/State-of -the-world %E2%80%99s-sanitation-2020.

0 QUE POSSO FAZER PARA AJUDAR?
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As Nacdes Unidas langaram o Quadro de Aceleragao
Global do ODS 6 — uma nova iniciativa unificadora que
envolve todos os setores da sociedade para acelerar o
progresso através da melhoria do apoio prestado aos

paises. O Quadro de Aceleragao Global do ODS 6 faz par-

te da Década de Acao do Secretario-Geral das Nacdes
Unidas para o cumprimento dos ODS até 2030.

O objetivo consiste em conduzir o progresso ao longo de

cinco aceleradores:

1. O financiamento otimizado € essencial para obter os
recursos por tras dos planos nacionais.

2. Os dados e informagoes orientam recursos e medem
0S pProgressos.

3. O desenvolvimento de capacidades cria uma forca
de trabalho mais qualificada, melhora os niveis de
Servigo e aumenta a criagao e retengao de empregos
no setor da agua.

4. A'inovagao em praticas e tecnologias inteligentes ira
melhorar a gestao dos recursos hidricos, de sanea-
mento e a prestacdo de servigos.

5. E uma melhor governanga e colaboragao entre fron-
teiras e setores fara do ODS 6 uma responsabilidade
de todos.

Partilhe exemplos do seu trabalho através do Espago de
Acgao do ODS 6 como inspiragao para outras organiza-
¢Oes e redes: https:/www.unwater.org/sdg6-action-s-
pace/

FACTOS E ESTATISTICAS

+ Quase metade da populagdo mundial — 3,6 mil

milhdes de pessoas — vive sem uma casa de banho

segura. (OMS/UNICEF 2021 htt p s:/www.unwater.

+ 1 em cada 3 da populagao mundial

gram-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jm-
p-progress-on-household-drinking-water-sanita-
tion-and-hygiene-2000-2020/)

+ Uma “casa de banho segura” € a abreviatura de um

“servico de saneamento gerido com seguranga’, que
se define como uma instalacao nao partilhada com
outros lares, que trate ou elimine os residuos huma-
nos no local, que os armazene com seguranca para
serem esvaziados e tratados fora do local, ou com
ligagdo a um esgoto funcional. (OMS/UNICEF: https:/

washdata.org/monitoring/sanitation)

+ Globalmente, pelo menos 2 mil milhdes de pessoas

usam uma fonte de agua potavel contaminada com

fezes (OMS/ UNICEF 2021 https [[www unwater.org/

-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-
-progress-on-household-drinking-water-sanita-
tion-and-hygiene-2000-2020/)

+ Todos os dias, mais de 700 criangas com menos de

cinco anos morrem de diarreia associada a agua e
saneamento inseguros e higiene precdria. (UNICEF

2021: hitps:/www.unicef.org/media/95241/file/wa-

ter-security-for-all.pdf)

+ Por cada ddlar investido em saneamento basico,

ha um retorno de até 5 ddlares pela poupanga em
despesas médicas e maior produtividade. (Hutton et
al. 2015: https:/www.copenhagenconsensus.com/
sites/default/files/water_sanitation_assessment_-
hutton.pdf)

+ 494 milhdes de pessoas ainda praticam a defeca-

¢do a céu aberto. (OMS/UNICEF 2021 ttps Jwww.

ring-program-for-water-supply-sanitation-and-hy-
giene-jmp-progress-on-household-drinking-water-
-sanitation-and-hygiene-2000-2020/)

— 2,3 mil milhdes
de pessoas — nao tem instala¢des basicas para lavar
as maos em casa. (OI\/IS/UNICEF 2021 h ttps:/www.

ring-program-for-water-supply-sanitation-and-hy-
giene-jmp-progress-on-household-drinking-water-
-sanitation-and-hygiene-2000-2020/)

+ Alcangar 0 acesso universal a agua e ao saneamento


https://www.unwater.org/sdg6-action-space/
https://www.unwater.org/sdg6-action-space/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://washdata.org/monitoring/sanitation
https://washdata.org/monitoring/sanitation
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf
https://www.unicef.org/media/95241/file/water-security-for-all.pdf
https://www.copenhagenconsensus.com/sites/default/files/water_sanitation_assessment_-_hutton.pdf
https://www.copenhagenconsensus.com/sites/default/files/water_sanitation_assessment_-_hutton.pdf
https://www.copenhagenconsensus.com/sites/default/files/water_sanitation_assessment_-_hutton.pdf
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020/

geridos com seguranca até 2030 exigira um aumento
quatro vezes superior nas taxas atuais de progresso.

(ONU Agua 2021: https:/www.unwater.org/sdg6-up-
date-the-world-is-off-track/)

SAIBA MAIS

+ Website do Dia Mundial da Casa de Banho 2021:

www.worldtoiletday.org

+ Relatdrio da UNICEF e da OMS sobre o estado do
saneamento no mundo: www.unicef.org/reports/sta-

te-worlds-sanitation-2020

+ Relatodrio da ONU sobre o Desenvolvimento Mundial
dos Recursos Hidricos 2021: www.unwater.org/publi-

cation_categories/world-water-development-report/
+ Programa Conjunto de Monitorizagdo da OMS/UNI-

CEF para o Abastecimento de Agua, Saneamento e

Higiene (JMP): https:/washdata.org/

+ Quadro de Aceleragao Global do ODS 6: https:/www.

unwater.org/publications/the-sdg-6-global-accele-
ration-framework/

+ Espaco de Agéo do ODS 6: https:/www.unwater.org/

sdg6-action-space/

- Andlise e Avaliagdo Global do Saneamento e da Agua
Potével da ONU Agua: (GLAAS): www.unwater.org/
ublications/hygi i

iene-un-water-glaas-findings-on-
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