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  االعالمیيةاالصررفف االصحي أأززمة   
 
 
 
 

 
ة.یيارر إإنسانن في ااستخدداامم االمررااحیيضض االأساسیيمل 2.4 االانتظظارر حتى یيبددأأ لا یيمكننا  

 
 

ملیيارر شخصص یيستخددموونن  2.1ووقدد بددأأ  .أأھھھهدداافف االأممم االمتحددةة االإنمائیية للألفیية خلالل في االعررااء منناالتغووطط وواالعالمم یيعملل منن أأجلل تحسیينن االووصوولل إإلى مررااحیيضض آآمنة ووإإنھهاء  2000منذذ عامم 
منن سكانن االعالمم االووصوولل إإلى تلكك االمرراافقق.% 68حوواالي بووسع وواالیيوومم  - 1990االمررااحیيضض االأساسیية ووغیيررھھھها منن مرراافقق االصررفف االصحي االمحسّنة منذذ عامم   

 
ملیيوونن  700تقرریيرر االتقیيیيمم االنھهائي حوولل االأھھھهدداافف االإنمائیية للألفیية االضووء على أأننا أأخفقنا في تحقیيقق ھھھهذذاا االھهددفف لـ فقدد سلطط ررغمم ھھھهذذاا االتقددمم٬، لا یيززاالل ھھھهناكك االكثیيرر منن االعملل االذذيي یيتعیينن االقیيامم بھه. 

ووصحة ووكرراامة ووسلامة االسكانن  بقاءیيھهدددد في إإمكانیية االووصوولل إإلى االمررااحیيضض  تامة عددمم ووجوودد مساووااةةإإنن  1االأساسیية.لا یيستخددموونن االمررااحیيضض ملیيارر شخصص  2.4لا یيززاالل  شخصص. وواالیيوومم٬،
االتغذذیية. مررضض ووسووءاالمعررضیينن للخططرر٬، ررغمم حقھهمم االإنساني في االمیياهه وواالصررفف االصحي. بددوونن تحسیينن االصررفف االصحي٬، یيكوونن االنساء وواالأططفالل بشكلل خاصص عررضةً لخططرر اال  

 
لضمانن  2030تحقیيقھه بحلوولل عامم  أأھھھهمیية خاصة للیيوومم االعالمي للمررحاضض٬، وولتحقیيقق االتنمیية بشكلل عامم. وونحنن مقبلوونن على تحقیيقق أأھھھهدداافف االتنمیية االمستدداامة وونتططلع إإلى ما یينبغي 2015لعامم 

غلى االأھھھهمیية االبالغة لتحسیينن االمرراافقق االصحیية لضمانن تحقیيقق نتائج إإیيجابیية في مجالي االتغذذیية وواالصحة تأمیينن االمیياهه وواالمرراافقق االصحیية للجمیيع٬، یيسلطط االیيوومم االعالمي للمررحاضض لھهذذاا االعامم االضووء 
ووھھھهي االلبناتت االأساسیية لبناء مستقبلل مستدداامم. –  
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االمررااحیيضض وواالتغذذیية؟ فھهمم االصلة  
 

بالنسبة للنساء وواالأططفالل. یيددعمم تحسیينن االتغذذیية٬، ووخاصةً  تحسیينن االصررفف االصحي  
 

ملیيوونن شخصص  946ووتقددرر االأممم االمتحددةة أأنن یُيعدد غیيابب میياهه االشرربب االنقیية وواالصررفف االصحي٬، إإلى جانبب غیيابب االمماررساتت االصحیية االجیيددةة٬، منن بیينن االأسبابب االكامنة ووررااء سووء االتغذذیية. 
ً أأنن  یيعني االتبررزز بھهذذهه االططرریيقة 2في االعررااء.یيتغووططوونن  % منن جمیيع حالاتت سووء 50مثلل االإسھهالل وواالددیيدداانن االمعوویية یيمكنن أأنن تنتشرر بسررعة. ووووفقاً لمنظظمة االصحة االعالمیية٬، یيررتبطط حوواالي  أأمررااضا

وونقصص االتغذذیية٬، ووخاصة بالنسبة  تووجدد حلقة مفررغة بیينن االإسھهالل 3االصحیية. وواالعاددااتتاالتغذذیية بالإسھهالل االمتكرررر أأوو االعددووىى بالددیيدداانن االمعوویية كنتیيجة مباشررةة لعددمم كفایية االمیياهه وواالصررفف االصحي 
للأططفالل.  

 
سووء االتغذذیية یيجعلھهمم أأكثرر عررضةً للإسھهالل عندد االأططفالل االمصابوونن بالإسھهالل یيأكلوونن أأقلل وویيصبحوونن أأقلل قددررةة على اامتصاصص االموواادد االمغذذیية االمووجووددةة االططعامم وواالاستفاددةة منھها. ووبددووررهه٬، فإنن 

ددوونن تغذذیية اال ووعاددااتتررةة٬، ووغالباً ما تكوونن ممیيتة٬، على صحتھهمم وونمووھھھهمم. یيررتبطط ما یيقرربب منن نصفف مجمووعع ووفیياتت االأططفالل بنقصص االتغذذیية تعررضھهمم للموواادد االبررااززیية في بیيئتھهمم. ووھھھهذذاا لھه آآثارر خططیي
للططوولل)٬، مما یيسببب ضررررااً ماددیياً كما یيررتبطط سووء االصررفف االصحي وواالنظظافة االصحیية ااررتباططاً ووثیيقا بالتقززمم (قصرر االططوولل بالنسبة للعمرر) وواالھهززاالل (اانخفاضض االووززنن بالنسبة  4االمستووىى االأمثلل.

.20145ملیيوونن ططفلل على االتوواالي تحتت سنن االخامسة في عامم  50ملیيوونن وو 159. ھھھهذذهه االظظررووفف أأثررتت على ھهیيتعذّذرر تلافیيوومعررفیياً   
 

یيووااجھهنن قددررااً أأقلل منن االمخاططرر أأثناء االحملل وواالوولاددةة٬، وویيرریينن أأططفالھهنن یيبددؤؤوونن حیياتھهمم ووھھھهمم أأصحاء. حالیيا٬ً، بووضع غذذاائي جیيدد  یيتمتعنن االلاتي ھھھهناكك أأیيضا آآثارر مددمررةة للأمھهاتت االشاباتت. االنساء
ددةة٬، ھھھهذذهه االظظررووفف یيمكنن أأنن تسببب اانخفاضض االووززنن عندد االوولا 6% منن مجمووعع ووفیياتت االأموومة بتقززمم االنساء أأوو إإصابتھهنن بفقرر االددمم (اانخفاضض مستووىى االأكسجیينن في االددمم).20یيررتبطط ما لا یيقلل عنن 

7مما یيؤؤثرر على االنموو االبددني وواالعقلي للططفلل.  
 

بالناسس وواالبیيئة٬، سیيتمم حمایية االنساء وواالأططفالل منن االأمررااضض ووسووء االتغذذیية االاتصالل للنساء وواالأططفالل. بعززلل االبرراازز عنن  االغذذاائیيةیيمكنن لتحسیينن االصررفف االصحي أأنن یيلعبب ددووررااً كبیيررااً في االحالة 
كاملل إإمكاناتھهمم٬، ووسیيستططیيع االنساء وواالأططفالل أأنن یيعیيشوواا حیياةة أأكثرر صحة ووثررااءً.االأططفالل منن تحقیيقق  بشكلل أأكبرر؛ ووسیيتمكنن  
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8االصررفف االصحياالمیياهه وو عامة عنن حقائقق  

 
ملیيارر شخصص االووصوولل إإلى مصاددرر میياهه شرربب محسّنة. 2.6محسّنة للصررفف االصحي ووااستططاعع  االحصوولل على خددماتتملیيارر شخصص منن  ٬2.1، تمكّنن 1990منذذ عامم •   
ملیيارر شخصص  2.4•  أأيي حوواالي ثلثث سكانن االعالمم  - لا یيززاالوونن لا یيستخددموونن مررحاضاً أأساسیياً (یيمكنھهمم االووصوولل إإلى خددماتت صررفف صحي محسّنة). -  
ملیيوونن شخصص  946•  خاصص في االعالمم أأش 7منن كلل  1أأيي حوواالي  - لا یيمكنھهمم االووصوولل إإلى أأيي مررحاضض٬، وویيضططرروونن للخررووجج إإلى االعررااء (یيماررسوونن االتغووطط في االعررااء). -  
االتغووطط في االعررااء یيعیيشوونن في االمناططقق االرریيفیية. یيماررسووننأأشخاصص ممنن  10منن كلل  9•   
.20309یيجبب علیينا مضاعفة جھهووددنا االحالیية منن أأجلل إإنھهاء االتغووطط في االعررااء بحلوولل عامم •   

 
 

صحة االططفلل وواالتغذذیية:  
 

10االصحیية. وواالعاددااتت% منن جمیيع حالاتت نقصص االتغذذیية بالإسھهالل االمتكرررر أأوو االعددووىى بالددیيدداانن االمعوویية كنتیيجة مباشررةة لعددمم كفایية االمیياهه وواالصررفف االصحي 50یيررتبطط •   
11مثلل.یيررتبطط ما یيقرربب منن نصفف حالاتت ووفیياتت االأططفالل بنقصص االتغذذیية وومماررساتت تغذذیية ددوونن االمستووىى االأ•   
12االصحیية االأساسیية. وواالعاددااتتاالصحي ططفلل یيوومیياً بسببب أأمررااضض االإسھهالل االمررتبططة بنقصص االمیياهه االصالحة للشرربب وواالصررفف  1000 یيمووتت حوواالي•   
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:االتقززمم وواالھهززاالل  

 
 ملیيوونن ٬159، تعرّرضض ووحددهه 2014في عامم  .تلافیيھهارر تعذذّ یيمعررفیية بددنیية وو أأضررااررااً ٬، وواالتي تسببب بالتقززمم وواالھهززاالل للمیياهه وواالصررفف االصحيتبیّينن ووجوودد ااررتباطط ووثیيقق بیينن االظظررووفف االسیيئة  •

13للھهززاالل.ملیيووناً  50وو للتقززمم أأططفالل على مستووىى االعالمم) 4 منن كلل 1 حووااليمنن االعمرر ( ططفلل ددوونن سنن االخامسة  
14).االأكسجیينن في االددمم (اانخفاضض مستووىى فقرر االددممإإصابتھها بوو بتقززمم االمررأأةة مجمووعع ووفیياتت االأموومة% منن 20لا یيقلل عنن ما  یيررتبطط •  
15 وُولدد٬، 2013في عامم  • 15بووززنن أأقلل منن االأمثلل. % منن مجمووعع االموواالیيدد20-  
بعددمم  مباشررةةً  تررتبطط االإسھهالل% منن حالاتت 58؛ 16االثانیية منن االعمرر قبلل سنن االإسھهالل أأكثرر منن نووباتت أأوو 5لـ إإلى االتعررضض  االتقززمم% منن جمیيع حالاتت 25 ما یيقرربب منن یيمكنن أأنن یُيعززىى •

17االصررفف االصحي٬، وواالنظظافة.وو كفایية االمیياهه٬،  
18%.27بنسبة  االتقززمم ااحتمالاتت یيقللل منن االأمثلل على خددماتت االصررفف االصحي أأنن االحصوولل تشیيرر االبحووثث إإلى •  
19االأططفالل. أأططوواالل في االددوولي منن االتبایينن% 54 االصحيیيفسرر سووء االصررفف  •  
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