WORLD TOILET DAY

Mejor saneamiento para una mejor
nutricion

DIA MUNDIAL DEL RETRETE
mAT ER

ONU AGUA




— o8 \ater

19 November

WORLD

TOILET @ LA CRISIS MUNDIAL DEL SANEAMIENTO AMBIENTAL

DAY

No podemos permanecer de brazos cruzados mientras 2.400 millones de personas aun no utilizan retretes basicos.

Para cumplir con los Objetivos de Desarrollo del Milenio de las Naciones Unidas, el mundo ha tratado de aumentar desde el afio 2000 el
acceso a las letrinas seguras y de eliminar la defecacion al aire libre. Desde 1990, unos 2.100 millones de personas han comenzado a
utilizar retretes basicos y otras instalaciones mejoradas, a las que hoy tiene acceso el 68% de la poblaciéon mundial.

Pese a estos avances, aun queda mucho por hacer. Como se sefial6 en el informe final de la Evaluacion de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, por un margen de 700 millones de personas no hemos logrado conquistar la meta de saneamiento. Hoy en dia, atin hay unos
2.400 millones de personas que no usan retretes basicos!. Las profundas desigualdades en materia de acceso a las letrinas constituyen una
amenaza a la supervivencia, la salud, la dignidad y la seguridad de los sectores vulnerables de la poblacion, a pesar de que todas las
personas deberian disfrutar del derecho humano al agua y el saneamiento. La falta de acceso al saneamiento mejorado pone en situacion
de peligro de enfermedades y desnutricion a las mujeres y los nifios en particular.

2015 es un afio que reviste especial importancia con respecto al Dia Mundial del Retrete en particular y al desarrollo en general. Al iniciar
la marcha hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible y analizar lo que debemos lograr para garantizar el abastecimiento de agua y
saneamiento para todos en 2030, el tema del Dia Mundial del Retrete de este afio hace hincapié en que el saneamiento mejorado tiene una
importancia fundamental en lo que se refiere a los resultados positivos en materia de nutricion y salud. Se trata de los componentes
constitutivos del futuro sostenible.
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Un mejor saneamiento significa una mejor nutricion, especialmente para los ninos y las mujeres.

La carencia de acceso al agua potable y al saneamiento adecuado, asi como la falta de practicas de higiene adecuadas, son causas
subyacentes de la nutricion deficiente. Segun calculos de la Organizacion de las Naciones Unidas, unos 946 millones de personas practican
la defecacion al aire libre?, una practica que aumenta y acelera la propagacion de enfermedades como la diarrea y los parasitos
intestinales. La Organizacion Mundial de la Salud informa que practicamente el 50% de todos los casos de malnutricion estan asociados
con infecciones reiteradas de diarrea y parasitos intestinales provocadas, a su vez, por las condiciones deficientes en materia de agua,
saneamiento e higiene3. Se trata de un circulo vicioso de diarrea y desnutricidn que afecta en especial a los nifios.

Los nifios con diarrea no s4lo comen menos sino que absorben menos nutrientes de los alimentos que consumen. La consiguiente
malnutricidn les hace mas susceptibles a la diarrea cuando estan expuestos a materia fecal en su entorno. Esto tiene consecuencias graves,
y a menudo fatales, para la salud y el desarrollo de los nifios. Alrededor de la mitad de las muertes de nifios del mundo guardan relacién
con la desnutricidn y las practicas de alimentacion deficientes*. Las condiciones inadecuadas de saneamiento e higiene también guardan
estrecha relacion con el retraso en el crecimiento (baja estatura para la edad) y la emaciacién (bajo peso con respecto a la estatura), que
provocan dafios fisicos y cognitivos irreversibles. En 2014, 159 millones de nifios menores de cinco afios sufrian cortedad de talla, y otros
50 millones padecian emaciacién>.

Las consecuencias también pueden ser devastadoras para las madres jovenes. Las mujeres que reciben buena nutricién corren menos
peligro durante el embarazo y el alumbramiento, y traen al mundo nifios mas saludables. En la actualidad, por lo menos un 20% de las
muertes maternas se relacionan con la cortedad de talla de las mujeres afectadas, o con el hecho de que tengan anemia (bajos niveles de
oxigeno en la sangre)®. Los hijos de las mujeres en esa situacion pueden tener bajo peso al nacer, lo que afecta su posterior desarrollo
fisico y mental’.

El mejoramiento del saneamiento puede tener efectos profundos en el estado de nutricidon de las mujeres y los nifios. Si se evita el contacto
entre los seres humanos y los excrementos, y si eliminan esos desperdicios del entorno de las personas, tanto las mujeres como los nifios
quedan mas protegidos de las enfermedades y de la malnutricién, y de esa manera los nifios pueden desarrollarse plenamente y las
mujeres y sus bebés pueden vivir existencias mas saludables y satisfactorias.
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Datos bdsicos sobre agua y saneamientos

Desde 1990, 2.100 millones de personas han logrado acceso al saneamiento mejorado y 2.600 millones a las fuentes mejoradas de
agua potable.

Unos 2.400 millones de personas, o una tercera parte de la poblacién mundial, ain no utilizan retretes basicos, por lo que carecen
de acceso al saneamiento mejorado.

946 millones de personas, o uno de cada siete habitantes del mundo, no disponen de retretes de ningtn tipo y practican la
defecacion al aire libre.

Nueve de cada 10 personas que practican la defecacion al aire libre viven en zonas rurales.

Para lograr la eliminacion de la defecacion al aire libre en 2030, debemos duplicar los esfuerzos que realizamos en la actualidad®.

Salud y nutricion infantil:

Un 50% de los casos de desnutricion estan asociados con infecciones reiteradas de diarrea y parasitos intestinales provocadas, a su
vez, por las condiciones deficientes en materia de agua, saneamiento e higiene??.

Alrededor de la mitad de las muertes infantiles guardan relacién con la desnutricidn y las practicas de alimentacion deficientes!!.
Cada dia mueren casi 1.000 nifios debido a las enfermedades diarreicas causadas por las carencias en materia de agua potable,
saneamiento e higiene basicalz.
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Retraso en el crecimiento y emaciacion:

Las condiciones deficientes en materia de agua, saneamiento e higiene son factores determinantes del retraso en el crecimiento y la
emaciacidn, que causan dafios fisicos y cognoscitivos irreversibles. En 2014, unos 159 millones de nifios menores de cinco afios
(casi 1 de cada 4 nifios del mundo) sufrian cortedad de talla, y 50 millones de menores estaban afectados por la emaciacién!3.

Por lo menos un 20% de las muertes maternas se deben a que las mujeres sufren cortedad de talla o anemia (bajo nivel de oxigeno
en la sangrel4).

En 2013, entre un 15% y un 20% de todos los bebés del mundo nacieron con peso inferior al normal?>.

Alrededor de un 25% de todos los casos de cortedad de talla son atribuibles a que el nifio tuvo por lo menos cinco episodios de
diarrea en sus primeros dos afios de vida'®; y el 58% de los casos de diarrea se deben a las condiciones inadecuadas de agua,
saneamiento e higiene?’.

Diversas investigaciones sugieren que el acceso al saneamiento dptimo reduce en un 27% las probabilidades de sufrir cortedad de
tallat®.

Las condiciones de saneamiento deficiente son la causa principal de que a nivel internacional exista una variacién del orden del
54% en las estaturas de los nifios®®.
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